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Lecciones   ›

Abarcan una o dos páginas en 
las que trabajarás para lograr los 
aprendizajes mediante actividades 
que te permitirán adquirir concep-
tos, valores, actitudes y desarrollar 
habilidades socioemocionales, las 
cuales te facilitarán comprender y 
manejar tus emociones, construir tu 
identidad personal y enfrentar desa-
fíos de manera constructiva y ética. 

Los siguientes iconos indican la di-
mensión que se trabaja en cada 
actividad.  

‹ Entrada de trimestre 

Señala el inicio de cada trimestre; en 
estas páginas encontrarás una breve 
explicación de los temas que traba-
jarás y para qué te servirán, además 
de recordatorios para llevar a cabo 
las actividades propuestas.
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Recuerda registrar en el
calendario de la página
118 cuál fue el estado de
ánimo que predominó en
ti esta semana.

Recuerda copiar cada
mes el texto de la página
119 para fijarte una meta
emocional.

ESCRIBE¿CÓMO TE 
SENTISTE?

Durante el desarrollo de las lecciones 
se muestran los siguientes apartados: 

¿Cómo te sentiste?
En esta sección registrarás semanal-
mente tus estados de ánimo. 

Escribe
En este apartado reflexionarás sobre 
las causas de tus emociones y te pro-
pondrás metas al respecto.

REVISA metas y logros   ›

Esta sección, que hallarás en el inicio de 
cada trimestre, te servirá para plantear 
metas durante el año escolar y para iden-
tificar las fortalezas, las estrategias y los 
obstáculos que deberás considerar para 
alcanzarlos. 

Mi bitácora emocional   ›

Aparece en el inicio del trimestre 1 y su 
propósito es que des seguimiento a tus 
emociones semanales y las analices 
mensualmente.

Autoevaluación 
y Coevaluación   ›

Aparecen al final de cada trimestre con 
el objetivo de que evalúes si integraste 
en tu vida actitudes y habilidades para 
comprender y manejar tus emociones, y 
si muestras una actitud empática y de 
colaboración con los demás.

Practico la gratitud   ›

Tiene la intención de que ejercites el 
agradecimiento y aprecies lo bueno que 
tienes.

T&e Sociemocional 3_Colores.indd   7 12/07/18   14:08




